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Curso Horas

peluquería para novias 30 horas

Análisis y selección de medios para los cuidados estéticos de higiene e hidratación
facial y corporal (uf0087) 30 horas

Aromaterapia 40 horas

Arte en las uñas 60 horas

Asesoramiento y venta de productos y servicios para la imagen personal (mf0352_2) 60 horas

Atención al cliente en peluquerías 60 horas

Atención al cliente oncológico en servicios de peluquería y estética 30 horas

Barber shop - afeitados y diseños de barba y bigote 30 horas

Bases del maquillaje 40 horas

Centros de estética -documentación en los centros de estética -puesta en marcha
de un gabinete estético -gestión de una consulta médico-estética -comercialización
de productos y servicios en un centro

60 horas

Corte de caballeros - old school 30 horas

Cosméticos y equipos para los cuidados estéticos de higiene, depilación y
maquillaje (uf0086) 60 horas

Curso de uñas de porcelana 60 horas

Curso profesional de esteticista 100 horas

Depilación mecánica y decoloración del vello (mf0345_1) 90 horas

Diagnóstico estético facial y corporal (uf0085) 60 horas

Diseño de pestañas y cejas 30 horas

El centro médico-estético: organización, protocolos y seguridad 42 horas

El maquillaje como profesión 40 horas

Escultura de uñas 40 horas

Especialista en recogidos, peinados y extensiones 60 horas

Estética oncológica 60 horas

Estilismo para novias 80 horas
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Estilismo: corte de cabello 40 horas

Extensiones 40 horas

Flores de bach 40 horas

Impq0108 servicios auxiliares de peluquería 300 horas

Iniciación a la barbería 40 horas

Maquillaje de bodas, ceremonia y fiesta 40 horas

Maquillaje según la luz y la edad 40 horas

Maquillaje social (mf0065_2) 90 horas

Masaje a cuatro manos 40 horas

Masaje ayurvédico abhyanga 40 horas

Masaje ayurvédico champi 40 horas

Masaje ayurvédico con pindas 40 horas

Masaje balinés 40 horas

Masaje con cuencos tibetanos 40 horas

Masaje hawaiano - lomi - lomi 40 horas

Masaje lanna tok sen 40 horas

Masaje tailandés de aceite 40 horas

Masaje tailandés de pies 40 horas

Masaje tailandés tradicional 40 horas

Masaje tibetano ku-nye 40 horas

Máster de maquillaje 120 horas

Mf0058_1: higiene y asepsia aplicadas a peluquería 40 horas

Mf0059_1: montajes para cambios de forma e inicio del peinado 90 horas

Mf0060_1: aplicación de cosméticos para los cambios de color del cabello 80 horas

Mf0343_1: higiene y seguridad aplicadas en centros de belleza 30 horas

Mf0344_1: cuidados estéticos básicos de uñas 60 horas

Mf0345_1: depilación mecánica y decoloración del vello 60 horas
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Mf0346_1: maquillaje de día 60 horas

Mf0347_2: análisis del cuero cabelludo y cabello, protocolos de trabajos técnicos y
cuidados capilares estéticos 90 horas

Mf0348_2: color en peluquería 90 horas

Mf0350_2: cambios de forma permanente en el cabello 70 horas

Mf0351_2: corte de cabello y técnicas complementarias 90 horas

Mf0352_2: asesoramiento y venta de productos y servicios para la imagen personal 60 horas

Mf0356_2: seguridad y salud en los cuidados estéticos de manos y pies 70 horas

Mf0357_2: técnicas estéticas para el cuidado y embellecimiento de las uñas 70 horas

Mf0358_2: uñas artificiales 80 horas

Mf0359_2: tratamientos estéticos de manos y pies 60 horas

Mf0580_3: bronceado artificial 60 horas

Mf0581_3 depilación del vello por métodos temporales y/o definitivos 60 horas

Mf0789_3: diagnóstico y protocolos para masajes estéticos y técnicas sensoriales 90 horas

Mf0790_3: drenaje linfático estético manual y mecánico 90 horas

Mf0791_3: masajes estéticos por técnicas de presión 90 horas

Mf0792_3: técnicas sensoriales estéticas 60 horas

Mf0793_3: asesoría en peluquería 60 horas

Mf0795_3: dirección y gestión de empresas de imagen personal 60 horas

Mf0797_3: electroestética 90 horas

Mf0798_3: tratamientos estéticos integrados 90 horas

Mf1248_3: proyectos de asesoría de imagen personal 90 horas

Mf1249_3 asesoría en estilos de peinados y pelo del rostro 60 horas

Mf1252_3: imagen personal, protocolo y usos sociales 90 horas

Mf1253_3: imagen personal y comunicación 90 horas

Mf1261_3: diagnóstico y protocolos de alteraciones capilares estéticas 80 horas

Papel del asistente técnico en la flebología y linfología 26 horas

Papel del asistente técnico en la fotodepilación 45 horas



PELUQUERÍA, ESTÉTICA, 

esefor.com || Tlf: 913116040
c/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 página 5/6 © ESEFOR 2023

Papel del asistente técnico en las alteraciones médico-estéticas corporales 48 horas

Papel del asistente técnico en las alteraciones médico-estéticas faciales 48 horas

Peinados y acabados 60 horas

Peluqueria caballeros 30 horas

Peluquería coordinada 40 horas

Peluquería y estilismo masculino 90 horas

Perfumería y cosmética natural 40 horas

Prevención de riesgos laborales en peluquería y estética 60 horas

Recogidos 30 horas

Reflexología auricular 40 horas

Reflexología corporal 40 horas

Reflexología facial 40 horas

Reflexología poda 40 horas

Tanatoestética 60 horas

Técnicas de higiene e hidratación facial y corporal (uf0088) 90 horas

Técnicas de manicura, pedicura y uñas artificiales 40 horas

Técnicas de masaje hot stones 40 horas

Técnico en maquillaje profesional 60 horas

Tratamientos corporales orientales 40 horas

Tratamientos estéticos corporales 40 horas

Tratamientos estéticos faciales 40 horas

Tratamientos faciales orientales 40 horas

Trenzado 40 horas

Tricología aplicada a la peluquería 30 horas

Uf0085: diagnóstico estético facial y corporal 60 horas

Uf0086: cosméticos y equipos para los cuidados estéticos de higiene, depilación y
ma-quillaje 60 horas
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Uf0087: análisis y selección de medios para los cuidados estéticos de higiene e
hidratación facial y corporal 30 horas

Uf0093 masaje estético 30 horas

Uf0094 técnicas de masaje estético 90 horas

Uf0532: cambios de forma temporal en el cabello 90 horas

Uf0533: aplicación de pelucas, postizos y extensiones 30 horas

Uf0535: cuidados de barba y bigote 30 horas

Uf0536: higiene y tratamientos estéticos de las alteraciones capilares 90 horas

Uf0537 aplicación de prótesis en los tratamientos capilares estéticos 30 horas

Uf0828: protocolos técnicos de trabajos en peluquería y producciones audiovisuales
y escénicas 40 horas

Uf0829: cambios de forma del cabello en peluquería y producciones audiovisuales y
escénicas 70 horas

Uf1155 asesoramiento y preparación del cliente para la depilación 60 horas

Uf1156 depilación estética profesional mecánica y eléctrica 60 horas

Uf1157 depilación láser y fotodepilación 60 horas

Uf1158: preparación de equipos, instalaciones y productos para la aplicación de
técnicas de mi-cropigmentación 30 horas

Uf1159: asesoramiento y aplicación de técnicas de micropigmentación 90 horas

Uf1380: diagnóstico estético para la aplicación de tratamientos estéticos 60 horas

Uf1381: elaboración de protocolos de tratamientos estéticos 40 horas

Uf2057: elaboración de propuestas de cambios de estilo del cabello en cuanto a la
forma, el color o el peinado para cambios de imagen 60 horas

Uf2058: aplicación de técnicas de entrenamiento y asesoramiento para el
mantenimiento de los estilos del peinado 70 horas

Uf2059: elaboración y presentación de propuestas técnicas de tratamientos
estéticos, cui-dados estéticos faciales y corporales y técnicas asociadas 60 horas

Uf2060: aplicación de técnicas de asesoramiento y entrenamiento a clientes sobre
cuida-dos estéticos 60 horas

Uf2061: aplicación de técnicas de análisis para el asesoramiento en los cambios de
imagen personal en cuanto a vestuario, moda y complementos 70 horas

Uf2062: aplicación de técnicas de entrenamiento y asesoramiento a clientes para el
cam-bio en el estilo de imagen personal 40 horas


