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Acceso al transporte nacional e internacional y conducción eficiente del transporte de
mercancías

Duración: 60 horas

Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un acceso a una plataforma de teleformación de última generación con un extenso
material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la realización de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.

Titulación:

Al finalizar el curso obtendrás un certificado de realización y aprovechamiento del curso según el siguiente
modelo:
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Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formación está encaminada a obtener una mejor cualificación y competencia profesional.

Programa del curso:

Condiciones de acceso al mercado transporte nacional e Internacional

1 Introducción 
1.1 Noción de Mercado
1.2 Normas comunes de acceso
1.3 Transporte internacional
1.4 Cabotaje
1.5 Aplicación de sanciones

2 Acceso a la profesión de transportista 
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2.1 Introducción
2.2 La capacitación profesional
2.3 Capacidad económica o financiera
2.4 La honorabilidad
2.5 Referencias legales
2.6 Cuestionario: Acceso a la profesión de transportista de mercancías por carretera

3 Acceso al mercado de transporte interior 
3.1 Autorización o tarjeta administrativa de transporte
3.2 Copias de autorizaciones
3.3 Los titulares y la autorización de transporte público
3.4 Referencias legales
3.5 Cuestionario: Acceso al mercado de transporte interior

4 Acceso al mercado de transporte internacional 
4.1 Acceso al mercado de transporte internacional
4.2 Clases de autorizaciones específicas
4.3 Régimen de otorgamiento de las autorizaciones bilaterales
4.4 Transporte en régimen de cabotaje dentro de la UE
4.5 Cuestionario: Acceso al mercado de transporte internacional

5 Documentos para la realización de servicios de transporte 
5.1 Tarjeta de transporte
5.2 Documentación del vehículo
5.3 Documentación específica según la carga
5.4 Documento de control
5.5 Certificado de conductores extranjeros
5.6 Carga y descarga
5.7 Cuestionario: Documentos para la realización de servicios de transporte

6 Anexo 
6.1 Incidencia de la crisis
6.2 Reducción del tejido empresarial
6.3 Evolución de la morosidad comercial
6.4 Cuestionario: Cuestionario final

Condiciones generales de contratación de los transportes de mercancías por carretera

1 El transporte de mercancías peligrosas 
1.1 Definiciones
1.2 Preguntas abiertas
1.3 Cuestionario: El transporte de mercancías peligrosas

2 Carta de porte 
2.1 Concepto
2.2 Exigibilidad de la carta de porte
2.3 Contenido de la carta de porte
2.4 Contenido de la carta de porte en supuestos especiales
2.5 Emisión y número de ejemplares de la carta de porte
2.6 Fuerza probatoria de la carta de porte
2.7 Carta de porte electrónica
2.8 Condiciones de elaboración de la carta de porte electrónica
2.9 Firma de la carta de porte electrónica
2.10 Funcionamiento de la carta de porte electrónica
2.11 Otros documentos destinados a completar la carta de porte electrónica
2.12 Cuestionario: Carta de porte
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3 Precio y gastos del transporte 
3.1 Determinación del precio de los servicios de transporte
3.2 Pesaje del envío a efectos de determinar el precio del transporte
3.3 Seguro de daños
3.4 Revisión del precio del transporte por carretera
3.5 Descuentos aplicables
3.6 Obligaciones de pago
3.7 Exigibilidad del pago del precio y gastos de transporte
3.8 Depósito y enajenación por impago
3.9 Exigibilidad del pago en caso de ejecución parcial
3.10 Forma de pago
3.11 Demora en el pago del precio y gastos del transporte
3.12 Preguntas abiertas
3.13 Cuestionario: Precio y gastos del transporte

4 Entrega del envío al porteador 
4.1 Idoneidad del vehículo
4.2 Acceso a los lugares de carga del envío
4.3 Puesta a disposición del vehículo para su carga
4.4 Entrega efectiva del envío
4.5 Exigencia de carta de porte
4.6 Acondicionamiento e identificación de las mercancías
4.7 Etiquetado de los bultos
4.8 Soportes de la mercancía
4.9 Documentación del envío
4.10 Reconocimiento externo de las mercancías
4.11 Examen de las mercancías
4.12 Rechazo de bultos
4.13 Inexistencia de reservas del porteador
4.14 Carga del envío
4.15 Manipulación del vehículo para su carga
4.16 Plazo para realizar la carga
4.17 Indemnización por paralizaciones en la carga
4.18 Preguntas abiertas
4.19 Cuestionario: Entrega del envío al porteador

5 Transporte del envío 
5.1 Custodia y transporte
5.2 Supuestos de responsabilidad del porteador
5.3 Inicio de la responsabilidad del porteador
5.4 Itinerario del transporte
5.5 Determinación de la longitud del itinerario
5.6 Derecho de disposición
5.7 Ejercicio del derecho de disposición
5.8 Extinción del derecho de disposición
5.9 Cumplimiento de las normas de las Administraciones Públicas
5.10 Imposibilidad de llevar a cabo el transporte
5.11 Depósito de las mercancías
5.12 Enajenación forzosa de las mercancías
5.13 Riesgo de pérdida o daño de las mercancías
5.14 Aplicación del resultado de la venta
5.15 Preguntas abiertas
5.16 Cuestionario: El transporte de mercancías peligrosas

6 Entrega del envío en destino 



Acceso al transporte nacional e internacional y conducción
eficiente del transporte de mercancías

esefor.com || Tlf: 913116040
c/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 página 7/8 © ESEFOR 2026

6.1 Plazo y lugar de entrega del envío al destinatario
6.2 Documentación de la entrega en destino
6.3 Derechos del destinatario
6.4 Entrega contra reembolso
6.5 Incidencias en la entrega
6.6 Depósito y enajenación de las mercancías por incidencias en la entrega
6.7 Acceso a los lugares de entrega del envío
6.8 Descarga de las mercancías
6.9 Manipulación del vehículo para su descarga
6.10 Plazo para realizar la descarga
6.11 Preguntas abiertas
6.12 Cuestionario: Entrega del envío en destino

7 Pérdidas, averías o retraso en la entrega 
7.1 Reservas por pérdidas, averías o retraso en la entrega
7.2 Indemnización por retraso
7.3 Estado de las mercancías en el momento de entrega
7.4 Indemnización por pérdidas
7.5 Indemnización por averías
7.6 Valor de las mercancías
7.7 Supuestos de equiparación a pérdida total
7.8 Reembolso de otros gastos
7.9 Causas de exoneración
7.10 Presunciones de exoneración
7.11 Transporte de animales vivos
7.12 Transporte con vehículos especialmente acondicionados
7.13 Recuperación de las mercancías perdidas
7.14 Límites de la indemnización
7.15 Pérdida del beneficio de limitación
7.16 Declaración de valor y de interés especial en la entrega
7.17 Preguntas abiertas
7.18 Cuestionario: Pérdidas, averías o retraso en la entrega

8 Anexos 
8.1 Reglas especiales para los contratos de transporte continuado
8.2 Reglas especiales para los contratos de paquetería
8.3 Reglas especiales para los contratos de mercancías peligrosas
8.4 Reglas especiales para los contratos de porteadores sucesivos
8.5 Cuestionario: Cuestionario final

Conducción eficiente en el transporte por carretera

1 Técnicas para ahorrar en costes del transporte por carretera 
1.1 Introducción
1.2 Consumo energético y contaminación ambiental
1.3 Ventajas de una conducción eficiente
1.4 El vehículo
1.5 Eficiencia energética en el motor
1.6 El carburante
1.7 La transmisión
1.8 Las resistencias al avance del vehículo
1.9 Características generales del vehículo
1.10 Aire acondicionado - climatizador en el vehículo
1.11 Utilización de las ventanillas
1.12 Mantenimiento preventivo
1.13 Carga del vehículo
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1.14 Principales reglas para la conducción eficiente
1.15 El arranque del motor
1.16 El inicio de la marcha
1.17 La caja de cambio y su influencia
1.18 Elección de la marcha durante la conducción
1.19 Conducción racional y anticipación
1.20 La distancia de seguridad
1.21 Aspectos prácticos de la conducción eficiente
1.22 Conducción en atascos
1.23 Paradas durante el trayecto
1.24 Cómo actuar al incorporarse o salir de una vía
1.25 Obstáculos a sortear en la conducción
1.26 El medio ambiente
1.27 Cuestionario: Cuestionario final

Tacógrafo y tacógrafo digital
1 Tacógrafo y tacógrafo digital
1.1 Introducción histórica
1.2 Obligación de instalarlo
1.3 Tacógrafo digital
1.4 Seguridad
1.5 Elemento imprescindible
1.6 Reglas de utilización
1.7 Funcionamiento y avería del tacógrafo
1.8 La hoja de registro
1.9 Interpretación de los registros
1.10 Hechos sancionables
1.11 Reglamento
1.12 Conducción
1.13 Tiempos de descanso
1.14 Descanso
1.15 Tarjeta de empresa y adaptador
1.17 Supuestos prácticos
1.18 Cuestionario: Cuestionario final 1
1.19 Cuestionario: Cuestionario final 2 
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