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Experto en Disefio de Coreografias para Monitores de Fitness

Duracién: 200 horas
Precio: CONSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

ALY

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

"

Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

|v||'|

Director del Centro Interesado/a

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

MODULO 1. ASPECTOS FUNDAMENTALES PARA EL
MONITOR DE FITNESS

TEMA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO
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1. Introduccion a la fisioterapia
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

TEMA 2. SISTEMA OSEO

. Morfologia

. Fisiologia

. Division del esqueleto

. Desarrollo 6seo

. Sistema 6seo

. Articulaciones y movimiento
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TEMA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

. Introduccién

. Tejido muscular

. Clasificacién muscular
. Acciones musculares
. Ligamentos

. Musculatura dorsal

. Tendones

~NOORWNE

TEMA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

1. Sistema energético

2. ATP (Adenosina Trifosfato)

3. Tipos de fuentes energéticas

4. Sistema anaerobico alactico o sistema de fosfageno
5. Sistema anaerobico lactico o glucdlisis anaerodbica
6. Sistema aerdbico u oxidativo

TEMA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
2. Adaptaciones Organicas en el Ejercicio
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

TEMA 6. DIETETICA Y NUTRICION APLICADA AL FITNESS

1. Introduccién

2. Nutricién y salud

3. Necesidad de nutrientes

4. Hidratacion y rendimiento deportivo
5. Las ayudas ergogénicas
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6. Elaboracion de dietas
TEMA 7. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO APLICADAS AL FITNESS

. Introduccién al entrenamiento

. Teorias que explican los fenébmenos de adaptacién del organismo a los esfuerzos
. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
. Medicién y evaluacién de la condicion fisica

. Calentamiento y enfriamiento

. Técnicas de relajacién y respiracion

. Entrenamiento de la flexibilidad

. Entrenamiento cardiovascular o aerébico

. Entrenamiento muscular

10. Entrenamiento de la fuerza

11. El desentrenamiento

12. Conducta de higiene en el entrenamiento
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TEMA 8. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

. Introduccién a las lesiones deportivas

. Definicion

. La prevencion

. Tratamiento

. Lesiones deportivas frecuentes

. ¢ Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
. ¢ Qué puedes hacer si te lesionas?

. Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
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TEMA 9. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS AL FITNESS

1. Introduccién a los Primeros Auxilios

2. Actuaciones en primeros auxilios

3. Normas generales para la realizacion de vendajes

4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

5. MODULO 2. DISENO COREOGRAFICO EN EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

TEMA 10. MUSICA EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

1. Estilos musicales utilizados en Fitness colectivo con soporte musical.
2. Elaboracién de composiciones musicales.

TEMA 11. COMPOSICION DE COREOGRAFIAS, ESTILOS Y MODALIDADES
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1. Variaciones y combinaciones con los pasos basicos
2. Estilos y modalidades.

3. Elementos coreograficos.

4. Metodologia de la composicién coreografica.

TEMA 12. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

. Sefalizacion verbal y no verbal.

. Sefalizacion visual previa.

. Sefializacion interactiva.

. Sefializacion fonética.

. Sistema de Sefializacion Estandar.

. Imagenes de ensefianza: Imagen espejo- imagen alumno-imagen hibrida.

. Emplazamiento prioritario o adecuado: situacion del profesor respecto a los usuarios al utilizar las estrategias
de ensefianza.
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TEMA 13. EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL COMO MEDIO DE
ACONDICIONAMIENTO FISICO

1. Dimension del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento para la mejora de la
condicion fisica.

2. Carga de entrenamiento (interaccion volumen-intensidad).

3. Estructura de la sesion de entrenamiento.

TEMA 14. RECURSOS TECNICOS PARA LA ELABORACION DE COREOGRAFIAS. USO Y
APLICACION

1. Medios audio-visuales.

2. Medios informaticos: hardware y software especificos.

3. Representacion gréafica y escrita: planillas estandar para la transcripcion coreografica con registro de nimero
de cuentas, pierna lider, tren inferior (ejercicio o paso utilizado), desplazamiento, direccién y tren superior
(patrén de brazos).

ANEXO 1. EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
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