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UF1157 Depilacion Laser y Fotodepilacién

Duracién: 60 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

=
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Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

IiI'I

Director del Centro Interesado/a

A

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:
UNIDAD FORMATIVA 1. DEPILACION LASER Y FOTODEPILACION

UNIDAD DIDACTICA 1. FOTO-DEPILACION Y DEPILACION LASER.

1. Las radiaciones electromagnéticas. Definicion y conceptos basicos.
2. Definicion de fotodepilacion.
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3. Objetivo de la depilacion laser.

4. La generacion de fotones.

5. Laser: caracteristicas y fundamentos fisicos.

6. - Monocromaticidad.

7. - Coherencia.

8. - Direccionabilidad.

9. - Intensidad.

10. Clasificacién del laser en funcion del elemento generador: sélidos, liquidos, gaseosos y semiconductores o
diodos.

11. Clasificacién del laser en funcién de la potencia: alta o baja potencia.

12. Fundamento de la depilacion laser: Interaccion laser tejido.

13. - Optica del haz de luz.

14. - Caracteristicas del laser en los tejidos.

15. - Los cromoforos.

16. - Mecanismos de accion del laser. Efectos.

17. Factores de influencia en la depilacion laser:

18. - Color del pelo.

19. - La melanina: fototipos y fotoetnotipos.

20. Fundamento de la fotodepilacion:

21. . Mecanismos de la fotodepilacion.

22. . Dosimetria.

23. . Importancia del cromoforo.

24. . Eleccion de la longitud de onda.

25. . Duracion del pulso.

26. . Densidad de energia.

27. . Importancia del Spot.

28. . Los laseres de depilacion.

29. La fotodepilacion con luz pulsada.

30. - Definicion, caracteristicas y fundamentos fisicos.

31. - La selectividad y los filtros.

32. - Parametros a programar.

33. Factores de influencia en la depilacién con luz pulsada.

34. - Caracteristicas de la luz pulsada en los tejidos.

35. - Los pulsos multiples.

36. - Los cromoforos.

37. Fundamento de la depilacion con luz pulsada.

38. - Mecanismos de accion.

39. - Dosimetria.

40. Indicaciones de la depilacién laser.

41. Contraindicaciones: absolutas, relativas, fotosensibles por via tépica y por via general.

42. Precauciones.

UNIDAD DIDAC'[ICA 2. INSTALACIONES, EQUIPOS Y MATERIAL NECESARIO PARA LA
FOTODEPILACION Y LA DEPILACION LASER.

. Caracteristicas de la cabina e instalaciones de depilacion laser.

. Mobiliario: camilla, taburete o silla, mesa auxiliar e iluminacion.

. Material necesario: maquinilla de rasurado, las gafas de proteccién, guantes estériles, mascarilla, cuchilla de
afeitar, otros.

. Material complementario: camara de fotografiar, anestésico local y laser de baja potencia.

. Sistemas de refrigeracién cutanea: cold pack, gel, spray y zafiro.

. Los aparatos de depilacion laser o fotodepilacién: descripcion, parametros a regular en cada caso.

. El'laser y la luz pulsada intensa (IPL).
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8. Normativa de seguridad.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LA TECNICA DE DEPILACION LASER Y
FOTODEPILACION.

. Finalidad de la depilacion laser.

. Protocolo de actuacion

. Primera visita:

. - Informacién del cliente.

. - Datos de la ficha técnica y de seguimiento.

. - Consentimiento informado.

. Programacion de equipos.

. Procedimiento de la técnica.

. - Limpieza, rasurado y desinfeccion.

10. - Delimitacion de la zona.

11. - Proteccion.

12. - Aplicacién del gel refrigerante.

13. - Utilizacién del equipo.

14. - Retirado del gel y aplicacion de producto descongestivo.

15. Indicativos de modificacion de parametros en la depilacion laser.

16. Riesgos y efectos secundarios.

17. Precauciones, cuidados post-depilacion laser y sesiones posteriores.
18. Medidas de proteccion personal de los profesionales:

19. - Indumentaria.

20. - Higiene postural recomendada para el trabajo.

21. Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de depilacion laser y foto-depilacion:
22. . Indumentaria.

23. . Higiene postural recomendada para los procesos de depilacion laser y foto-depilacion.

O©COoO~NOOUITRWNE

UNIDAD D[DAC]’ICA 4. EVALUACION Y CONTROL DE CALIDAD DE LOS PROCESOS DE
DEPILACION LASER Y FOTO-DEPILACION.

1. Factores de calidad de los servicios de depilacion mecanica y eléctrica.

2. Evaluacion y control de calidad en los servicios de depilacion laser y foto-depilacion.

3. Parametros que definen la calidad de un servicio de depilacion laser y foto-depilacion.

4. Control del grado de satisfaccion del cliente y correccion de desviaciones en la prestacion de los servicios de
depilacién laser y foto-depilacion.
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