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Monitor de Yoga Terapéutico

Duracién: 60 horas
Precio: CONSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

esefor.com || TIf: 913116040

¢/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 pagina 2/9 © ESEFOR 2026



Monitor de Yoga Terapéutico m

ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

Cadigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracién, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

Director del Centro Interesado/a

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

1. MODULO 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA PARA EL YOGA TERAPEUTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO
1. Morfologia y fisiologia 6sea
2. Desarrollo 6seo

Cabeza

. Columna vertebral

. Tronco

. Extremidades

. Cartilagos

. Esqueleto apendicular
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9. Articulaciones y movimientos

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR
1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (II)
1. El abdomen
2. Térax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO
1. El sistema nervioso
2. Sistema nervioso central
3. Sistema nervioso periférico
4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS FISICOS Y ANATOMICOS PARA EL YOGA TERAPEUTICO
1. Fundamentos fisicos del movimiento
2. Fundamentos anatomicos del movimiento | |
3. MODULO 2. ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION PARA EL YOGA TERAPEUTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCION EN YOGA
1. Aspectos basicos de aplicacion
2. Medidas antropométricas en el &mbito del Yoga

. Pruebas biolégico-funcionales en el ambito del Yoga

. Pruebas de andlisis postural en el &mbito del Yoga

. Pruebas y test de valoracion de la condicion fisica para las actividades de Yoga

. Personalidad, motivaciones e intereses, fundamentos y valoracién en el &mbito del Yoga

. Entrevista personal en el ambito del Yoga

~Noohw

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE INSTRUCCION
1. Interpretacion de la Programacion General de la Entidad
2. Recogida de datos e informacion
3. Andlisis del contexto de intervencion y oferta adaptada de actividades
4. Analisis diagndstico - orientaciones para la concrecién de la Programacion General
5. Integracion y tratamiento de la informacién obtenida

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION PROGRAMATICA Y OPERATIVA EN LA INSTRUCCION DEL YOGA
1. Procesos y periodicidad de la evaluacion en relacion al programa de referencia.

. Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion

. Disefio de los procesos de la evaluacion

. Evaluacion del proceso, resultados y calidad del servicio

. Periodicidad de la evaluacion - cronograma de la misma

. Evaluacion operativa de programas de actividades de Yoga a diferentes tipos de practicantes

. MODULO 3. DISENO Y DIRECCION DE SESIONES DE YOGA TERAPEUTICO

~NoobhwnN

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACION, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA INSTRUCCION EN YOGA

. Tipos y caracteristicas de las instalaciones o sala para la practica del Yoga

. Normativa de construccion y mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la imparticion del Yoga

. Irstadaeisibéislad en las instalaciones deportivas habituales para la imparticion del Yoga: barreras arquitecténicas y medidas de adaptacion de
. Plan de mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la imparticién del Yoga, sus equipamientos, equipos y materiales

. Adaptacion de las instalaciones y espacios de trabajo para el desarrollo de la sesién de Yoga
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6. Materiales basicos y de apoyo en la practica de Yoga
7. Normas, protocolos de seguridad y prevencion de riesgos durante el desarrollo de la sesion de Yoga
8. Normativa vigente en materia de Igualdad de Oportunidades

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA APLICADA AL YOGA
1. Principios basicos de la biomecéanica del movimiento

. Componentes de la Biomecanica

. Los reflejos miotaticos-propioceptivos:

. Andlisis de los movimientos

. Limites fisiolégicos de las estructuras articulares y musculares

. Biomecanica y fisiologia basica del aparato respiratorio

. Respiracién pulmonar

. Respiracion celular

O~NO O~ WN

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LA RELAJACION Y LA MEDITACION EN YOGA
1. Neurofisiologia de la actividad cerebral
2. Técnicas de relajacion occidentales versus las técnicas orientales
3. Técnicas de relajacion adaptadas segun objetivos
4. Meditaciones occidentales versus las técnicas orientales
5. Técnicas de observacion, concentracion y meditacion segin objetivos

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE YOGA

. Teoria y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Yoga

. Metodologia didactica y estilos de ensefianza: adaptacion a la instrucciéon en Yoga para los diferentes tipos de practicantes

. Disefio y desarrollo de la sesion de Yoga, para su adecuacion a las necesidades y expectativas de cada practicante

. La intervencion - direccion y dinamizacion en la sesion de Yoga

. latenecxtaiciadesuditizasidifedertessditos delmagtitaiee® y evaluacion continua de los resultados individuales, para la adaptacion de las sesiones a
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UNIDAD DIDACTICA 5. HABITOS HIGIENICOS SALUDABLES COMPLEMENTARIOS A LA SESION DE YOGA
1. El estilo de vida conforme a la filosofia y la ética del Yoga: concepto de salud y factores que lo determinan

. Higiene individual y colectiva

. La actividad fisica como hébito higiénico-saludable

. Aspectos determinantes para una alimentacion saludable

. Composicion corporal, balance energético y control del peso

. Medidas y técnicas recuperadoras

OO~ WN

ACTIVIDADES DE YOGAIORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS
1. Identificacion de los diferentes tipos de discapacidad

. Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de Yoga

. Adaptacion de las habilidades basicas y especificas de las actividades de Yoga a las diferentes capacidades

. Criterios para la organizacion de las actividades de Yoga adaptadas a las diferentes discapacidades

. Normas bésicas de seguridad e higiene en actividades de Yoga para personas con diferentes tipos de discapacidades

. Organismos y entidades locales, autonomicas, nacionales e internacionales relacionadas con las personas con discapacidad

. MODULO 4. APLICACION DE TECNICAS ASANAS Y PRANAYAMAS Y SU INTEGRACION

~Nouoh~hwN

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE PIE
1. Introduccion
2. Tadasana

. Vrksasana

. Utthita Trikonasana

. Utthita Parsvakonasana

. Virabhadrasana |

. Virabhadrasana Il

. Virabhadrasana Il

. Ardha Chandrasana

10. Parivrtta Trikonasana

11. Parivrtta Parsvakonasana

12. Parsvottanasana

13. Prasarita Padottanasana |

14. Prasarita Padottanasana |

15. Padangusthasana

16. Padahastasana

17. Uttanasana

18. Adho Muka Svanasana

OCo~NOOA~W

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS ASANAS SENTADAS
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. Introduccién

. Dandasana

. Virasana

. Supta Virasana

. Badha Konasana

. Supta Baddha Konasana (con soportes)
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UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EXTENSION

1. Introduccién

2. Salabhasana

. Makarasana

. Bhujangasana |

. Urdhva Mukha Svanasana

. Ustrasana

. Dhanurasana

. Urdhva Dhanurasana

. Setu Bandha Sarvangasana

. Eka Pada Setu Bandha Sarvangasana

QOUWO~NOOU W
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UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE FLEXION
1. Introduccion
2. Janu Sirsasana
3. Trianga Mukhaikapada Paschimottanasana
4. Paschimottanasana

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS ASANAS INVERTIDAS
1. Introduccion
2. Salamba Sirsasana

. Salamba Sirsasana Il

. Salamba Sirsasana Ill

. Salamba Sarvangasana

. Salamba Sarvangasana Il

. Niralamba Sarvangasana |

. Niralamba Sarvangasana Il

. Eka Pada Sarvangasana

10. Parsvaika Pada Sarvangasana

11. Halasana

12. Parsva Halasana

13. Karnapidasana

14. Supta Konasana

15. Setu Bandha Sarvangasana

16. Pincha Mayurasana

©oOo~NOO U W

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE TORSION
1. Introduccion
2. Ardha Matsyendrasana
3. Vakrasana
4. Bharadvajasana

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EQUILIBRIO

1. Introduccion
2. Asanas de equilibrio sobre los pies
3. Asanas de equilibrio sobre las manos

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS ASANAS RECONSTITUYENTES

1. Introduccioén
2. Savasana
3. Balasana
4. Advasana
5. Apanasana

UNIDAD DIDACTICA 9. PRANAYAMA
1. Ejecucion técnica de pranayama
2. Purificacion de los conductos de energia pranica o nadis
3. Etapas en la ejecucion de pranayama
4. Ejecucion préactica de pranayamas para obtener:
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5. Beneficios energéticos derivados de la practica de pranayama
6. Observacién de las modificaciones fisicas y la calma mental derivadas de la practica de pranayama
7. Concentracion (después de la practica): vivencias y experiencias derivadas de la practica de pranayama

UNIDAD DIDACTICA 10. INTEGRACION DE ASANAS Y PRANAYAMAS-SECUENCIAS Y TRANSICIONES
1. Asana y respiracion
2. Asanas para la relajacion
3. Secuencias de un asana
4. Sincronia chakras - asana - pranayama - bandha: circulacion de la energia
5. MODULO 5. DVD PRACTICO. INICIACION AL YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. INICIACION AL YOGA.
1. Iniciacién al Yoga
2. Consejos importantes
3. La Respiracion

UNIBAB BIBACTICA 3. POSTURAS (RSANAL)VILIDAD GENERAL

1. Respiracion Completa
2. Masaje Abdominal
3. Double Leg Stretch

UNIDAD DIDACTICA 4. UTILIZACION DE ACCESORIOS
1. Postura de Media Pinza - Pinza Completa
2. Postura Cara de Vaca
3. Preparacion a la Postura de Media Torsion Espinal
4. Postura de Media Torsién Espinal

UNIDAD DIDACTICA 5. POSTURAS DE PIE

1. Postura del Arbol
2. Postura de la Montafia

THIRNIINARN NINAATIAA £ NMACTIINAGC OCAPNE I A ~AAL AL |r\r\|ETA

UNIDAD DIDACTICA 7. RELAJACION Y RECUPERACION
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