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ATENCIÓN AL PACIENTE DEPENDIENTE EN SU DOMICILIO POR EL TÉCNICO EN
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA

Duración: 40 horas

Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un acceso a una plataforma de teleformación de última generación con un extenso
material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la realización de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.

Titulación:

Al finalizar el curso obtendrás un certificado de realización y aprovechamiento del curso según el siguiente
modelo:
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Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formación está encaminada a obtener una mejor cualificación y competencia profesional.

Programa del curso:

OBJETIVOS OBJETIVOS GENERALES

Adquirir los conocimientos, las actitudes y las habilidades necesarios para prestar una atención integral en
cuidados domiciliarios a personas ancianas, o con minusvalías físicas o psíquicas, fundamentado en las
necesidades básicas, y en una metodología de calidad.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Adquirir la capacidad y competencia para proporcionar cuidados auxiliares a pacientes/cliente y familia, actuando
sobre las condiciones sanitarias del entorno, y proporcionando un ambiente domiciliario seguro.
Conocer los riesgos que entraña su ejercicio profesional, y que adquiera habito en la prevención de riesgos
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especialmente en un entorno no normalizado como es el domicilio de las personas con relación a la actividad de
ayuda o sustitución en las actividades básicas de la vida diaria.
Adquirir los conocimientos acerca de las diferentes características fisiológicas, psicológicas y sociológicas del
paciente en situación de dependencia.
Ser capaz de identificar las distintas necesidades y capacidades funcionales del ser humano.
Conocer las diferentes escalas mediante las que se debe realizar la valoración del nivel de dependencia.
Conocer los cuidados esenciales en los principales campos de actuación (higiene, alimentación, movilización,
eliminación, seguridad, descanso y sueño, comunicación y actividades recreativas ) del paciente en situación de
dependencia.
Conocer los diferentes dispositivos e instrumentos existentes en la atención a pacientes dependientes para facilitar
la actuación en diferentes campos del cuidado (higiene, movilidad, deambulación, alimentación, eliminación,
seguridad)
Adquirir los conocimientos necesarios acerca del cuidado del cuidador.
Ser capaz de identificar los diferentes recursos socio-sanitarios al alcance de los pacientes en situación de
dependencia.

ÍNDICE 1. Referenciales en la atención a personas dependientes Marco de referencia de los cuidados auxiliares
de enfermería Características fisiológicas - psicológicas - sociológicas del paciente con dependencia ¿Qué es ser
dependiente?

2. Asistencia sanitaria en los cuidados básicos de la vida diaria Establecer niveles de ayuda en la dependencia
Estrategias actuales en la asistencia para pacientes dependientes en ABVD por niveles de dependencia

3. Seguridad laboral en la atención domiciliaria de pacientes dependientes Tecnificación en la asistencia
domiciliaria en pacientes dependientes

4. Recursos sociales e integración social El cuidado al cuidador. Roles sociales de género. Aspectos históricos Los
recursos socio - sanitarios de pacientes en domicilio.(Ayudas y subvenciones)

Glosario
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