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CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN Y EN LAS LESIONES
VASCULARES

Duración: 45 horas

Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un acceso a una plataforma de teleformación de última generación con un extenso
material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la realización de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.

Titulación:

Al finalizar el curso obtendrás un certificado de realización y aprovechamiento del curso según el siguiente
modelo:



CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LAS ÚLCERAS POR
PRESIÓN Y EN LAS LESIONES VASCULARES

esefor.com || Tlf: 913116040
c/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 página 4/6 © ESEFOR 2026

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formación está encaminada a obtener una mejor cualificación y competencia profesional.

Programa del curso:

OBJETIVOS OBJETIVOS GENERALES

El objetivo principal de este curso es dotar al profesional graduado de enfermería de las herramientas
terapéuticas y las habilidades que permitan el abordaje integral e integrado del paciente que presenta un
deterioro de la integridad cutánea. Para ello se van a proporcionar información sobre material y productos
sanitarios para diseñar planes de intervención, dirigidos a la prevención y tratamiento de lesiones
cutáneas, así como mejorar las secuelas de las mismas. El fin de todo ello es proporcionar unos cuidados
de enfermería de calidad, mejorando la atención prestada al paciente en materia de prevención de
lesiones, de tratamiento de las mismas y de la reducción de las complicaciones y secuelas, fomentando la
normalización de las actividades y desarrollando y fomentando la investigación en las lesiones tórpidas y
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crónicas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

MÓDULO I
- Conocer los principales datos epidemiológicos respecto a la prevalencia e incidencia de las úlceras por
presión.
- Analizar las repercusiones legales del graduado de enfermería ante la aparición en el paciente de
lesiones en la piel, clasificando los tipos de responsabilidad que pueden surgir.
- Identificar las principales funciones que tiene la piel, distinguiendo las diferentes partes que la
componen.
- Clasificar a los pacientes según el grado de riesgo, con el fin de llevar a cabo estudios epidemiológicos o
de efectividad.
- Identificar precozmente a los pacientes que pueden presentar UPP teniendo en cuenta la presencia de
factores riesgo.
- Nombrar la clinimetría necesaria en la diagnosis enfermera y en la planificación de resultados para
prevenir y tratar lesiones cutáneas.

MÓDULO II
- Enumerar la fisiopatología de las úlceras por presión.
- Conocer los diferentes estadios, en función de su profundidad y tejido lesionado, que se pueden
presentar en una úlcera por presión.
- Adquirir los conocimientos actualizados en material clínico y productos sanitarios para la prevención y
tratamiento de las úlceras por presión.
- Proponer al paciente y a sus familiares un programa de educación para la salud en relación a la
prevención y manejo de las úlceras por presión.

MÓDULO III
- Clasificar las úlceras que pueden presentarse en la extremidad inferior.
- Identificar la fisiopatología de las lesiones de la extremidad inferior.
- Conocer los diferentes estadios, en función de su profundidad y tejido lesionado, que se pueden
presentar en las úlceras de la extremidad inferior.
- Adquirir los conocimientos actualizados en material clínico y productos sanitarios para la prevención y
tratamiento de las úlceras de la extremidad inferior.
- Proponer al paciente y a sus familiares un programa de educación para la salud en relación a la
prevención y manejo de las úlceras por presión.

MÓDULO IV
- Distinguir qué es una herida, una contusión y un traumatismo.
- Nombrar las principales manifestaciones clínicas que pueden presentarse en las heridas.
- Clasificar las heridas según su agente causal y según los cuidados enfermeros que precise.
- Identificar las heridas con mayor prevalencia en el medio hospitalario.

ÍNDICE MODULO I. LESIONES CRÓNICAS DE LA PIEL, UNA GRAN EPIDEMIA.
TEMA 1: GNEAUPP(EPIDEMIOLOGÍA, COSTE Y REPERCUSIONES
LEGALES).
TEMA 2: CUIDADOS GENERALES DE LA PIEL. SOPORTE NUTRICIONAL.
TEMA 3: OBJETIVO: LA PREVENCIÓN EN LAS LESIONES CUTÁNEAS.
TEMA 4: LA CICATRIZACIÓN.

MÓDULO II: ÚLCERAS POR PRESIÓN (UPP)
TEMA 5: REDEFINIENDO LAS UPP.
TEMA 6: INTERVENCIONES PREVENTIVAS ANTE LAS UPP.
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TEMA 7: INTERVENCIONES PARA EL TRATAMIENTO DE LAS UPP.
TEMA 8: TRATAMIENTO DE LAS COMPLICACIONES Y SECUELAS.
TEMA 9: PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN EL PACIENTE INMOVILIZADO EN DOMICILIO.
TEMA 10: ALGORITMOS PARA GESTIÓN DE CASOS.

MODULO III. ULCERAS DE EXTREMIDAD INFERIOR.
TEMA 11: EL PROBLEMA DE LAS DEFICIENCIAS VASCULARES.
TEMA 12: INTERVENCIONES PREVENTIVAS DE LAS LESIONES VASCULARES DE LA PIEL.
TEMA 13: INTERVENCIONES PARA EL TRATAMIENTO DE LAS ÚLCERAS DE EXTREMIDAD INFERIOR
TEMA 14: PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN EL PACIENTE DE RIESGO O CON ÚLCERAS
DE EXTREMIDAD INFERIOR

MODULO IV. OTRAS HERIDAS A TENER EN CUENTA.
TEMA 15: CONCEPTOS.
TEMA 16: PRINCIPALES MANIFESTACIONES CLÍNICAS DE LAS HERIDAS
TEMA 17: CLASIFICACIÓN DE HERIDAS
TEMA 18: EL PROCESO DE CIERRE DE LAS HERIDAS
TEMA 19: VALORACIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA ANTE LA PRESENCIA DE UNA HERIDA.
TEMA 20: HERIDAS DE MAYOR PREVALENCIA EN EL MEDIO HOSPITALARIO. 
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