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Duracién: 45 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

i

Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30112/2019, en el que se imparfid el programa
que se especifica al dorso.
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Director del Centro Interesado/a
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No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

OBJETIVOS Con la realizaciéon de este curso, pretendemos que los graduados de enfermeria adquieran los
conocimientos tedricos necesarios para dar respuesta a las necesidades de salud de la poblacién tanto sana como
con alteracion de la salud, mediante una asistencia (desde una perspectiva holistica: fisioldgica, psicolégica,
social, cultural y espiritual) integral y directa a las personas, familias y comunidades, con el objetivo de promover,
mantener o mejorar su salud a través del fomento de la capacidad de autocuidado. Para ello, se desarrollan los
conceptos clave de Educacion para la Salud y los Programas de Educacion Sanitaria mas relevantes dirigidos a la
atencion comunitaria tales como sexualidad saludable, habitos higiénico-sanitarios, alimentacion y dieta saludable
entre otros, de esta manera, se conseguira una mejor formacion y actualizaciéon en conocimientos para los
profesionales de la Salud. Esto le permitira desempefiar, en la practica asistencial, el papel de lider, impulsor,
medidor, garante, gestor, capacitador y facilitador del cuidado de las personas en su entorno habitual de relacién:
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la familia y la comunidad.

INDICE TEMA 1. El Concepto Holistico del Servicio Enfermero en la Comunidad

1.1. Concepto de holistica

1.2. Holismo y enfermeria comunitaria

1.3. Competencias bio-psico-sociales de la enfermeria comunitaria

1.4. Holismo y registros normalizados de enfermeria comunitaria en los programas de salud

TEMA 2. Pertenencia, Cobertura e Impacto Social de la Accién Sanitaria en la Comunidad
2.1. Pertinencia, cobertura e impacto social. definiciones.

2.2. Aspectos evaluables de un programa de salud.

2.3. Indicadores de cobertura de la accién sanitaria en la comunidad.

2.4. Impacto de la accién sanitaria en la comunidad.

TEMA 3. Educacién para la Salud: Eje de la Promocién y la Prevencion
3.1. Conceptos de EPS

3.2. Objetivos de la EPS

3.3. Modelos de EPS

3.4. Areas de aplicacion de la EPS

3.5. Métodos tedricos de EPS

3.6. Técnicas did4cticas de EPS

3.7. Niveles de EPS

3.7.1. EPS individual

3.7.2. EPS grupal

3.8. Planificacion de la EPS

3.8.1. Modelos de andlisis de comportamiento
3.8.2. Elaboracion de un programa educativo
3.8.3. Protocolo docente

TEMA 4. Programas de Educacién Sanitaria en la Atencién Comunitaria.

4.1. Sexualidad saludable.

4.1.1. Reproduccion y métodos anticonceptivos.

4.1.2. Prevencién de enfermedades de transmision sexual (ETS)

4.1.3. Intervenciones terapéuticas en las disfunciones de los patrones sexuales.
4.2. Habitos higiénico-sanitarios

4.2.1. Higiene individual

4.3. Alimentacion y dieta saludable

4.3.1. Introduccion

4.3.2. Valoracion del estado nutricional

4.3.3. Dieta equilibrada

4.3.4. Necesidades alimenticias en las diferentes etapas evolutivas

4.3.5. Dietas terapéuticas: dietoterapia

4.4. Uso racional de medicamentos (urm):

4.5. Prevencién tabaquismo, alcoholismo y drogodependencias. Intervenciones de enfermeria.
4.5.1. Tabaquismo

4.5.2. Alcoholismo

4.5.3. Drogas: Sustancias psicoactivas.
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