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EL TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA ANTE EL PACIENTE
PSIQUIATRICO

Duracién: 30 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales
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Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30112/2019, en el que se imparfid el programa
que se especifica al dorso.

)
'

YV
Y

[T

i

Director del Centro Interesado/a
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Prequisitos previos:

Y

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

OBJETIVOS El principal objetivo de este curso es ampliar los conocimientos tedricos de los técnicos en cuidados
auxiliares de enfermeria, sobre los trastornos principales que sufre el paciente psiquiatrico, especialmente el que
se encuentra hospitalizado en unidades de salud mental para que puedan con ello mejorar su actividad profesional
y proporcionar unos cuidados de calidad y una adecuada intervencion. Para ello se van a identificar las principales
patologias mentales, se van a describir los principales sintomas y se van a definir las intervenciones de manejo y
comunicacion terapéutica mas adecuadas en cada situacion.

1. Recorrido histérico de la enfermedad mental: Definir las resefias histéricas principales en la enfermedad mental
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Enumerar los principales cambios que ha experimentado el personal de enfermeria en el cuidado del paciente
psiquiatrico

2. Etiologia de la enfermedad mental: Enumerar las diferentes etiologias posibles de la enfermedad mental
Clasificar las diversas teorias explicativas de la patologia mental

3. Definicion de salud mental: Definir la enfermedad mental segln las caracteristicas establecidas por la OMS
Identificar las principales caracteristicas de la enfermedad mental desde la vision del personal de enfermeria

4. Relacion terapéutica con el paciente psiquiatrico: Definir las caracteristicas principales para una correcta
relacién con el paciente psiquiatrico Adquirir los conocimientos tedricos necesarios para una correcta relaciéon con
la familia del paciente Diferenciar las diferentes etapas de la relacion terapéutica Enumerar los principales
problemas de impacto que sufre la familia de un enfermo mental

5. Dispositivos asistenciales para salud mental: Enumerar las redes de asistencia al paciente psiquiatrico Conocer
las principales caracteristicas de los centros de salud mental Identificar las caracteristicas basicas de las
diferentes unidades intermedias de atencion al paciente psiquiatrico Clasificar las unidades de apoyo a la
asistencia al paciente con patologia mental Identificar las caracteristicas de una correcta coordinacion con la red
de salud mental

6. Sintomatologia del paciente psiquiatrico: Adquirir las habilidades teéricas necesarias para clasificar las
principales areas del paciente que presentan alteraciones Identificar los sintomas mas frecuentes en cada una de
las enfermedades psiquiatricas

7. Aspectos juridico-legales en salud mental: Conocer los derechos del paciente con patologia mentalnidades
psiquiatricas

8. Trastornos psicoticos. La esquizofrenia: Identificar las principales caracteristicas de la esquizofrenia Enumerar
la sintomatologia principal en la esquizofrenia Adquirir los conocimientos te6ricos necesarios para el correcto
manejo del paciente con diagndstico de esquizofrenia

9. Otros trastornos psicoticos: Identificar las principales caracteristicas de los trastornos psicéticos Enumerar la
sintomatologia principal en los trastornos psicéticos Adquirir los conocimientos teéricos necesarios para el correcto
manejo del paciente con diagndstico trastorno psicotico

10. Trastornos afectivos: Identificar las principales caracteristicas de los trastornos psicoticos Enumerar la
sintomatologia principal en los trastornos psicéticos Adquirir los conocimientos tedricos necesarios para el correcto
manejo del paciente con diagndstico trastorno psicotico

11. Trastornos de ansiedad: Identificar las principales caracteristicas de los trastornos de ansiedad Enumerar la
sintomatologia principal en los trastornos de ansiedad Adquirir los conocimientos tedricos necesarios para el
correcto manejo del paciente con trastorno de ansiedad

12. Trastorno obsesivo-compulsivo: Identificar las principales caracteristicas de los trastornos obsesivo-compulsivo
Enumerar la sintomatologia principal en los trastornos obsesivo-compulsivo Adquirir los conocimientos teéricos
necesarios para el correcto manejo del paciente con diagnéstico de trastorno obsesivo-compulsivo

13. Trastornos de personalidad: Identificar las principales caracteristicas de los trastornos de personalidad
Enumerar la sintomatologia principal en los trastornos de personalidad Adquirir los conocimientos teéricos
necesarios para el correcto manejo del paciente con diagnéstico trastorno de personalidad

14. Trastorno por consumo de sustancias psicoactivas: ldentificar las principales caracteristicas de los trastornos
por consumo de sustancias psicoactivas Enumerar la sintomatologia principal en los trastornos por consumo de
sustancias psicoactivas Adquirir los conocimientos tedricos necesarios para el correcto manejo del paciente con
consumo de sustancias psicoactivas

15. Delirium, demencias, trastornos amnésicos y otros trastornos cognitivos: Identificar las principales
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caracteristicas de los trastornos cognitivos Enumerar la sintomatologia principal en los trastornos cognitivos
Adquirir los conocimientos teéricos necesarios para el correcto manejo del paciente con diagndstico trastorno
cognitivo

16. Trastornos de la conducta alimentaria: Identificar las principales caracteristicas de los trastornos de la
conducta alimentaria Enumerar la sintomatologia principal en los trastornos de la conducta alimentaria Adquirir los
conocimientos tedricos necesarios para el correcto manejo del paciente trastorno de la conducta alimentaria

iNDICE 1. Recorrido histérico de la enfermedad mental
Evolucién histérica de la enfermedad mental
Cambios del personal de enfermeria en el cuidado del paciente psiquiatrico

2. Etiologia de la enfermedad mental
Teorias explicativas de la enfermedad mental

3. Definicion de salud mental
Definicién de salud mental segun la OMS. Concepto de salud mental para enfermeria

4. Relacion terapéutica con el paciente psiquiatrico

Concepto y generalidades

Relacidn del personal de enfermeria con el paciente y su familia
Etapas de la relacion terapéutica

Impacto de la enfermedad mental en la familia

5. Dispositivos asistenciales para salud mental
Recursos materiales
Recursos asistenciales

6. Sintomatologia del paciente psiquiatrico
Alteraciones psiquicas principales en la enfermedad psiquiatrica

7. Aspectos juridico-legales en salud mental
Derechos del paciente de salud mental
Actividades dirigidas a la proteccion legal

8. Trastornos psicoticos. La esquizofrenia
Concepto

Principales caracteristicas de la esquizofrenia
Tratamiento de la esquizofrenia

9. Otros trastornos psicéticos

Trastorno esquizoafectivos

Trastorno esquizofreniformes

Trastorno delirante

Trastorno psicoético debido a una enfermedad organica
Trastorno inducido por sustancias

Trastorno psicético agudo y transitorio

Trastornos de ideas delirantes inducidadas
Tratamiento de la psicosis

10. Trastornos afectivos

Concepto de los trastornos afectivos
Clinica de los trastornos afectivos
Plan terapéutico
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Actuaciones del personal de enfermeria

11. Trastornos de ansiedad

Concepto de los trastornos de ansiedad
Niveles de la respuesta de ansiedad
Clasificacion de los trastornos de ansiedad
Actuaciones del personal de enfermeria

12. Trastorno obsesivo-compulsivo

Concepto del TOC

Manifestaciones clinicas del TOC

Actuaciones del personal de enfermeria ante un paciente con TOC

13. Trastornos de personalidad

Concepto de trastorno de personalidad

Clasificacion de los trastornos de personalidad

Actuaciones del personal de enfermeria ante un paciente con trastorno de personalidad

14. Trastorno por consumo de sustancias psicoactivas

Concepto de consumo de sustancias psicoactivas

Alcoholismo

Drogodependencia

Actuacion del personal de enfermeria ante el paciente consumidor de sustancias psicoactivas

15. Delirium, demencias, trastornos amnésicos y otros trastornos cognitivos
Clasificacion de los trastornos cognitivos
Actuacion del personal de enfermeria ante el paciente con trastorno cognitivo

16. Trastornos de la conducta alimentaria
Concepto de trastornos de la alimentacion
Clasificacion de los principales trastornos de la conducta alimentaria. Intervencién
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