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NUEVOS ENFOQUES TERAPEUTICOS EN ENFERMERIA DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTARIOS

Duracién: 18 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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Medicina Estética. Tratamientos Corporales
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Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30112/2019, en el que se imparfid el programa
que se especifica al dorso.
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Director del Centro Interesado/a

AL L T AT

Prequisitos previos:

A

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

OBJETIVOS Con la realizacion de este curso planteamos como objetivo principal, que el graduado en enfermeria
adquiriera los conocimientos tedricos necesarios para realizar una correcta valoracion y diagnéstico de los
diferentes trastornos alimentarios; dichos trastornos estan presentes en los pacientes a los que presta su atencion
sanitaria con gran frecuencia.

Para ello se van a indicar las intervenciones practicas necesarias en el cuidado de personas que presentan un
trastorno alimentario, planteando resultados realistas, de acuerdo con los recursos que van a estar presentes.

La base de dichas intervenciones seran los planes de cuidados, tanto los plantes de enfermeria estandarizados
como los individualizados, para asi sentar una base de conocimientos unificada de todos los profesionales
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enfermeros que traten a estos pacientes. Todo ello es la base para ofertar unos cuidados de calidad ante dichas
patologias.

Con todo ello, se mejoraran los conocimientos del graduado en enfermeria para emplear una taxonomia correcta,
proporcionar unos cuidados adecuados y mejorar la calidad asistencial al paciente.

MODULO | El alumno identificara los principales datos epidemioldgicos sobre las patologias alimentarias mas
frecuentes en la poblacion. El alumno conocerd los factores predisponentes, precipitantes y perpetuantes y los
factores de riesgo, de los principales trastornos alimentarios. El alumno adquirira los conocimientos teéricos
adecuados identificar los mecanismos automaticos del sistema nervioso central, que regulan las conductas
alimentarias. El alumno reconocerd las teorias de los trastornos alimentarios més analizadas en la actualidad,
exponiendo sus principales caracteristicas. El alumno establecera una diagnosis enfermera adecuada antes los
trastornos de conducta alimentaria.

MODULO Il El alumno enumerara los principales métodos clinimétricos que evalian el estado nutricional del
paciente. El alumno reconocerd los principales datos a recopilar del paciente, para realizar una correcta valoracién
de su estado nutricional. El alumno identificara las alteraciones nutricionales que pueden producirse en los
pacientes a los que presta sus cuidados, tanto alteraciones por exceso como por defecto y sus principales
caracteristicas. El alumno adquirira los conocimientos tedricos necesarios para saber diferenciar los trastornos
alimentarios més frecuentes en la actualidad.

MODULO IlI El alumno enumerara los objetivos del tratamiento enfermero ante los trastornos del comportamiento
alimentario y las intervenciones terapéuticas a realizar. El alumno identificara los indicadores de estructura,
proceso y resultado y los periodos de control del plan establecido ante las patologias alimentarias. El alumno
describira las caracteristicas de la personalidad de los pacientes y familias, con alteraciones en el comportamiento
alimentario. El alumno conocera las principales técnicas psicosociales de tratamiento ante pacientes con patologia
alimentaria, incluyendo también a su entorno general. El alumno adquirird conocimientos sobre el tratamiento
farmacoldgico prescrito por el facultativo, para trabajar la adherencia terapéutica del paciente y conocer sus
efectos secundarios. El alumno identificara los criterios para el ingreso hospitalario de pacientes con una situacion
nutricional critica, estableciendo los objetivos del soporte nutricional que ayude a normalizar la funcién fisiolégica.
El alumno definira la nutricién parenteral y enteral, estableciendo sus indicaciones, clasificaciones y
complicaciones que puede presentar el paciente al que se le esta administrando. También debera conocer las
pautas y vias de administracion de ambas nutriciones.

MODULO IV El alumno diferenciara los diferentes enfoques metodoldgicos en la planificacion de la “Educacion
para la salud” ante la patologia alimentaria. El alumno identificara las diferentes teorias y modelos de actuacion
sobre la conducta humana, que estan basadas en las intervenciones enfermeras. El alumno conocera las etapas
del proceso de atencién en enfermeria para la “Educacion para la Salud”. El alumno adquirira los conocimientos
tedricos necesarios para realizar una entrevista clinica de enfermeria como herramienta terapéutica. El alumno
conocera el plan de rehabilitacion alimentaria y nutricional que realizara el personal de enfermeria en los
trastornos de conducta alimentaria.

INDICE UNIDAD I. BASES BIO — PSICO — SOCIALES DE LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS
1. DEFINICION

2. EPIDEMIOLOGIA

3. ETIOPATOGENIA )

4. MODULACION NEUROQUIMICA DEL COMPORTAMIENTO Y CONDUCTAS SOCIALES

5. TEORIAS DE LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

6. FACTORES PREDISPONENTES

UNIDAD II. BASES PARA EL RAZONAMIENTO DIAGNOSTICO TRASTORNOS ALIMENTARIOS
1. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

2. ALTERACIONES NUTRICIONALES POR EXCESO Y DEFECTO

3. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

4. OTROS TRASTORNOS ALIMENTARIOS
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UNIDAD lil. ASPECTOS TERAPEUTICOS DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
ANOREXIA Y BULIMIA. OTROS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

1. ASPECTO COGNITIVO — CONDUCTUAL. PLAN MULTIDISCIPLINAR

2. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

3. DIAGNOSIS Y TRATAMIENTO DE LOS TCA EN EL MARCO HOSPITALARIO

UNIDAD IV. ENFOQUE TERAPEUTICO GLOBAL

1. EDUCACION PARA LA SALUD EN LOS TCA ]

2. LA ENTREVISTA CLINICA DE ENFERMERIA COMO HERRAMIENTA TERAPEUTICA.

3. REHABILITACION ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL POR ENFERMERIA EN LOS TCA
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