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Duracién: horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales
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Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

il

Director del Centro Interesado/a

Prequisitos previos:

.“ral‘l.?‘l | |

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

UESTA AL DIA EN DIAGNOSTICO NUTRICIONAL Y METODOS EDUCATIVOS EN INTERVENCIONES
NUTRICIONALES Duracion en horas: 40 OBJETIVOS OBJETIVOS GENERALES

El objetivo de este curso es que el alumno aprenda a realizar una valoracion del estado nutricional correcta del
paciente y que conozca la importancia de la educacién nutricional dando recursos y herramientas para llevarla a
cabo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

esefor.com || TIf: 913116040

¢/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 pagina 4/5 © ESEFOR 2026



PUESTA AL DiA EN DIAGNOSTICO NUTRICIONAL Y m
METODOS EDUCATIVOS EN INTERVENCIONES

NUTRICIONALES ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

MODULO 1

Conocer la evolucién de las costumbres alimentarias y contextualizar la situacion actual. Desarrollar el concepto
de salud, los determinantes que influyen en él y la relacién y repercusion que tiene la alimentacion en ella.
Conocer las bases de la epidemiologia y la epidemiologia en las principales enfermedades prevalentes. Conocer
el origen, la justificacién y el desarrollo de las guias alimentarias. Conocer el procedimiento cientifico a la hora de
investigar en nutricién.

MODULO 2:

Conocer el objetivo y las diferentes herramientas que existen para la valoracién del estado nutricional, y los
factores que influyen en este. Conocer los diferentes métodos de evaluacién de la ingesta dietética. Conocer las
caracteristicas de los diferentes métodos de valoracion de ingesta. Adquirir recursos sobre aplicaciones
informaticas, apps y recursos web para realizar una correcta valoracién de la ingesta. Conocer las diferentes
técnicas de medicion, su uso, sus ventajas e inconvenientes, y la importancia que tienen estas en la valoracion del
estado nutricional de los individuos y las poblaciones. Conocer los diferentes métodos de valoracion hematolégica
y bioquimica. Conocer los parametros Utiles para la valoracién del estado nutricional. Conocer las alteraciones de
los pardmetros mas comunes y su posible interpretacion.

MODULO 3: METODOS EDUCATIVOS EN INTERVENCIONES NUTRICIONALES
Conocer la importancia de la educacion nutricional Ampliar los recursos para una intervencion nutricional
Relacionarse con diferentes herramientas para trabajar con el paciente Gestionar tu propio material educativo

INDICE UNIDAD 1 INTRODUCCION. ANTROPOLOGIA DE LA ALIMENTACION Y CONCEPTO DE SALUD.
1.1. ALIMENTACION Y SOCIEDAD ]

1.2. EL ESTADO DE PLENA SALUD. ¢(QUE ES?

1.3. RELACION ALIMENTACION-SALUD

1.4. EPIDEMIOLOGIA

1.5. GUIAS ALIMENTARIAS ;

1.6. NUTRICION BASADA EN LA EVIDENCIA CIENTIFICA

UNIDAD 2. DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

2.1. VALORACION ESTADO NUTRICIONAL. (SCREENING NUTRICIONALES EXISTENTES Y APLICACIONES)
2.2. ESTUDIO DIETETICO. METODOS PARA LA EVALUACION DE LA INGESTA DE ALIMENTOS ]

2.3. ESTUDIO DE LA COMPOSICION CORPORAL. (OBJETIVO, TECNICAS DE MEDICION Y VALORACION EN
EL NINO ADULTO ] )

2.4. VALORACION HEMATOLOGICA Y BIOQUIMICA

UNIDAD 3. ME]’ODOS EDUCATIVOS EN INTERVENCIONES NUTRICIONALES

3.1. EDUCACION PARA LA SALUD ]

3.2. APLICACIONES DE LA EDUCACION ALIMENTARIA EN LA PREVENCION Y/O TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES, TRASTORNOS Y ALERGIAS ALIMENTARIAS

3.3. RELACION ALIMENTACION Y EMOCIONES )

3.4. HERRAMIENTAS PRACTICAS Y MATERIAL DIDACTICO

3.5. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION EN LAS CONSULTAS ASISTENCIALES

3.6. ¢ COMO PLANIFICAR Y EVALUAR SESIONES CLINICAS?
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