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Duracién: 60 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

"

Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.
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Director del Centro Interesado/a

n

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

OBJETIVOS DEL CURSO

La importancia del conocimiento sobre primeros auxilios ante una emergencia, aumenta su
relevancia cuando la actividad profesional tiene como “clientes” desde lactantes, hasta
adolescentes. Esta formacién tiene como objetivo formar a personas con interés, o personal de
empresas como jardines de infancia, guarderias, escuelas infantiles, escuelas de primaria,
organizadoras de eventos deportivos, clubes deportivos con categorias inferiores, empresas de
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socorrismo, locales de eventos infantiles como fiestas y cumpleafios, en definitiva, cualquier
actividad a la que asistan nifios o0 adolescentes y el conocimiento especifico para un colectivo
tan vulnerable pueda servir para salvar vidas.

INDICE

1 Primeros auxilios

1.1 Consideraciones generales en los primeros auxilios
1.2 Marco legal, responsabilidad y codigo ético de la actuacion de los primeros auxilios
1.3 Qué es el delito de omision de socorro - Cuales son sus consecuencias
1.4 Formacion en socorrismo laboral
1.5 Activacion del sistema de emergencia en primeros auxilios - Proteger, Avisar y Socorrer PAS
1.6 Eslabones de la cadena de socorro
1.7 La prevencién en primeros auxilios

2 Atencion sanitaria a nifios
2.1 Caracteristicas especiales en la atencion a nifios
2.2 Accidentes infantiles
2.3 Caracteristicas particulares del nifio como victima
2.4 Evaluacion de un accidentado
2.5 Atencién sanitaria y primeros auxilios
2.6 Consulta con servicios médicos
2.7 Técnicas de reanimacion cardiopulmonar Fases de RCP

2.8 El algoritmo de SVB pediatrico
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2.9 Algoritmo de SVB para victimas de atragantamiento

2.10 Tratamiento de la obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio en el adulto

2.11 Tratamiento de la obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio en lactantes y nifios

3 Traumatismos causados por los accidentes

3.1 Introduccion a traumatismos

4 Lesiones que provocan traumatismo fisico mecénico

4.1 Hemorragias

4.2 Hemorragia externa

4.3 Hemorragia interna

4.4 Hemorragias exteriorizadas

4.5 Heridas

4.6 Contusiones

4.7 Fracturas

4.8 Traumatismo craneoencefalico

4.9 Lesién de columna vertebral

4.10 Cuerpos extrafios

5 Lesiones que provocan traumatismo fisico térmico

5.1 Quemaduras

5.2 Clasificacion de gravedad de las quemaduras

5.3 Golpe de calor

esefor.com || TIf: 913116040

¢/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 pagina 6/8 © ESEFOR 2026



Primeros auxilios pediatricos

ESHOR

ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

5.4 Congelacion

5.5 Hipotermia

5.6 Lesiones por electricidad

6 Lesiones que provocan traumatismo fisico por asfixia

6.1 Asfixia

6.2 Ahogamiento

7 Lesiones que provocan traumatismos quimicos y biolégicos

7.1 Intoxicaciones

7.2 Mordeduras y picaduras

7.3 Reaccidn alérgica e intolerancias

7.4 VOmitos

7.5 Diarreas

8 Enfermedades repentinas

8.1 Dolor toracico - Infarto agudo de miocardio

8.2 Perdida de conciencia

8.3 Desmayo

8.4 Dificultad respiratoria o disnea

8.5 Asma - Crisis asmatica

8.6 Diabetes Hipoglucemia e hiperglucemia

8.7 Fiebre
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8.8 Epilepsia
8.9 Ataque histérico
8.10 Parto de emergencia o inminente
8.11 Principios de administracion de medicamentos
8.12 Rescate y transporte de heridos y enfermos graves
8.13 Cuestionario: Cuestionario repaso del tema 1 al 8
9 Actuaciones en situaciones de emergencia
9.1 Plan de emergencia
9.2 Situaciones de emergencia - Clasificacion
9.3 Emisiones, fugas, vertidos, incendios y explosiones
9.4 Sectores productivos con gran incidencia de situaciones de emergencia
9.5 Consecuencias de los accidentes graves y su propagacion
9.6 Planes de emergencia interior
9.7 Planes de emergencia exterior - Sectores a los que son aplicables
9.8 Gestion de planes de emergencia - Grupos de intervencién
9.9 Actuacioén ante situaciones de emergencia
9.10 Cuestionario: Actuaciones en situaciones de emergencia

9.11 Cuestionario: Cuestionario final
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